
Liebe Eltern,
es ist besonders wichtig, mit Ihrem Kind konkrete Ziele zu vereinbaren. Damit Ihr Kind diese Ziele versteht und akzeptiert, sollten
Sie diese Ziele zusammen mit Ihrem Kind durchsprechen. Sie sollten diese Verhaltensweisen dann täglich kontrollieren und
ihrem Kind einen Bonuspunkt gutschreiben. Ist eine von Ihnen definierte Bonusmenge erreicht, belohnen Sie Ihr Kind (z. B. mit
einem tollen Abenteuerroman oder einer DVD). Um die Geduld Ihres Kindes zu erhöhen, gibt es die Möglichkeit, die Punkte
anzusparen um eine höherwertigere Prämie zu erhalten. Denken Sie bitte daran, die Prämieneinlösung zeitnah vorzunehmen,
um die Motivation Ihres Kindes nicht leiden zu lassen.

Dieser Belohnungsplan kann im Internet heruntergeladen werden: www.adhs.hexal.de

Ziel 1:

Ziel 2:

Ziel 3:

Ziel 4:

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Belohnungen
für 5 lachende Gesichter:

für 9 lachende Gesichter:

für 14 lachende Gesichter:

voll zufrieden etwas zufrieden unzufrieden

       Fokus auf
das Wesentliche

Belohnungen für den Fokus auf das Wesentliche
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