Das Ziel im Blick: Die Klassenarbeit

Problem ist oft, dass man nur noch die riesige Menge an Lernstoff wahrnimmt und alleine der Gedanke ans Lernen einen in

Angst und Schrecken versetzt.
Deshalb sollte man den Lernstoff in kleine Uberschaubare Einheiten einteilen. Man sollte das Gelernte nach kurzer Zeit wieder-

Fokus auf
holen, auch wenn man keine Lust hat, weil das Gelernte dann wesentlich besser héingen bleibt. das Wesentliche
Welches Fach: Termin der Klassenarbeit:

Welches Thema: Wie viel Zeit bleibt noch:
Was will ich lernen? Wann? Wie lange? Mit wem? Wiederholungen am ...
(Thema) (Wochentag) (von - bis) (Mama, Papa, alleine)

Dieser Klassenarbeits-Planer kann im Internet heruntergeladen werden: www.adhs.hexal.de Arzneimittel Ihres Vertrauens
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